
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

         План организованной образовательной деятельности Муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада 

общеразвивающего вида №7 «Ладушки» составлен,  в соответствии с Законом от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации» №273: 

нормами СанПиНа 2.4.1.3049-13; основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» ФГОС ДО (пол 

редакцией Н.Е Вераксы. Т.С. Комаровой. М.А Васильевой. Мозаика Синтез. 2015г.-3 изд., приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.201 Зг№1155 г. Москва. «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования». В своей 

деятельности МДОУ детский сад общеразвивающего вида №7 «Ладушки» руководствуется федеральными законами, указами и распоряжениями 

Президента Российской Федерации. Правительства Московской области, решениями и распоряжениями РУО; Уставом ДОУ(протокол №4, от 

06.11.2014г.), договорами между учреждениями и родителями. 

   Учебный план   составлен   в соответствии с условиями функционирования МДОУ детского сада №7 «Ладушки», контингентом детей. ДОУ 

посещают дети с. Непецино и близ лежащих населённых пунктов. Это дети в основном русские, а также других национальностей. Все дети – 

русскоговорящие.   Режим ДОУ – пятидневная рабочая неделя и длительность пребывания в нём детей: 10.5 часов круглогодично; выходные и 

праздничные дни  общегосударственные.  Режим работы регламентирован  приказом от 25.08.2015г «О режиме работы ДОУ» с 01.09.1015г); приказом 

№287 - ОД от29.06.2015г. по Коломенскому РУО и  приказом Минобрнауки России от 30.08.2013г №1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования». 

В ДОУ   функционирует пять групп:  

вторая группа раннего возраста   (от 2 до 3 лет) -14 детей,  

 младшая группа   (от 3 до 4 лет)-24 ребёнка;  

средняя группа (от 4 до 5 л.)-22 ребёнка, 

 старшая группа (от 5 до 6 лет)-22 ребёнка, 

 подготовительная группа – (от 6-7 лет) - 22 ребёнка  

Учебный план соответствует требованиям ФГОС ДО. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам   СанПиН 2.4.1.3049-13. В соответствии с режимом дня и временем года образовательная деятельность 

проводятся с 1 сентября по 31 августа. Учтены возрастные и индивидуальные особенности воспитанников ДОУ.                                                                 

В учебном плане чётко просматривается единство развивающих, воспитательных и обучающих целей и задач.  

Цель: формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств  в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, формирование предпосылок к учебной деятельности. 

Задачи:  

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно – 

образовательного процесса; 

 творческая и рациональная организация воспитательно - образовательного процесса, исключающая умственных и физических  перегрузок в 

содержании образования детей дошкольного возраста 



 вариативность использования  образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребёнка. 

      Учебный план обеспечивает  развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях, с учётом принципа интеграции:   

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие».  

  

Организованная образовательная деятельность осуществляется  в каждой возрастной группе в соответствии с правилами и нормативами   СанПиНа 

2.4.1.3049-13.: 

Вторая  группа раннего возраста - 10 занятий по 9 минут; 

младшая группа- 10 занятий по15 минут;  

средняя группа- 10 занятий по 20 минут;  

старшая группа - 13 занятий по 25 минут;  

подготовительная группа -14 занятий по 30 минут. 

  Перерывы  между  периодами  образовательной  деятельности –  10 мин.   

Непрерывная   образовательная  деятельность  с  детьми второй группы раннего возраста осуществляется по подгруппам, а также в первую и во 

вторую половину дня.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности в первой половине дня: 

Во второй младшей группе – 30 минут; 

В средней группе 40 минут; 

В старшей группе – 45 минут; 

В подготовительной группе – 1час 30 минут.  

В старшей группе во второй половите дня также осуществляется образовательная деятельность,  не превышающая 25 минут.  В  середине 

обязательной  образовательной  деятельности  статического  характера проводят  физкультминутку. Обязательная образовательная деятельность, 

требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину.           

        В целях  реализации приоритетного  художественно - эстетического направления в ДОУ разработаны и используются в педагогическом процессе 

программы дополнительного образования. Это программы художественно - эстетической направленности, которые реализуются через работу 

кружков «Дети и куклы» и «Бумажная филигрань». В старшей группе ведётся работа по дополнительному  образованию во второй половине дня: 

один раз в неделю кружок «Дети и куклы» и один раз в неделю кружок «Бумажная филигрань». 

   Компонентом МДОУ детскою сада №7 является введение программы «Моя малая Родина» в образовательный процесс.  

Особенностью для ДОУ №7 «Ладушки» является то, что многие воспитанники  подготовительной г р уп п ы  (7-го  год жизни), имею: фонетико - 

фонематические нарушения речи, поэтому с ними осуществляется систематическая коррекционная рабочая учителем - логопедом. Занятия проводятся 

по индивидуальному плану  2 раза в неделю во второй половине дня по 20 минут. 



 Дети подготовительной группы детского сада имеют особенности в развитии психических процессов, индивидуальные особенности, требующие 

занятий с педагогом  -  психологом. Занятия проводятся по индивидуальному плану педагога - психолога I раз в неделю по 20 минут. Общая нагрузка 

в подготовительной группе не превышает допустимой и соответствует нормам СапПиНа 2.4.1. 3049-13 

Реализация учебного плана осуществляется педагогическим коллективом в составе: 9 воспитателей; учитель – логопед, педагог – психолог 

(совместитель), музыкальный руководитель. Всего педагогических работников – 11.  

Категории: 1 кв. категория – 5 педагогов; высшая – 2 педагога;  соответствие занимаемой  должности -1; по стажу и образованию -3.  Из них:  

воспитателей  - 5 с первой кв. категорией; 1- с соответствием занимаемой должности: по стажу и образованию - 3. 

 Один педагог обучается   в МГОСТИ г. Коломны. Два воспитателя обучаются на курсах переподготовки.  

В ДОУ работает учитель- логопед – высшая кв. категория,   педагог- психолог,  музыкальный руководитель - высшая кв. категория.  

Высшее образование  имеют – 6 педагогов;  средне – специальное – 5. 

 Образовательную деятельность осуществляют профессионально грамотные педагоги, имеющие разный стаж педагогической работы: до 5 лет-

1человек; от 5 до 10 лет -3 воспитателя; от 10 до 20 лет -3 воспитателя; более 25 лет -4 воспитателя.  

Педагогический процесс  осуществляется в тесном взаимодействии и с  учётом пожеланий родителей. 

Учебный план и расписание организованной образовательной деятельности МДОУ детского сада общеразвивающего вида №7 «Ладушки» 

утверждены на педагогическом совет от 26.08.2015г. протокол №5 . 
 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование   организованной образовательной деятельности 

 

МДОУ детский сад общеразвивающего вида №7 « Ладушки» 

 

 

 

 
 

Возрастные группы Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Базовый вид 

деятельности 

в 

неделю 

в 

месяц 

в  

год 

в 

неделю 

в 

меся

ц 

в  

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в  

год 

в 

неделю 

в 

месяц 

в  

год 

в 

недел

ю 

в 

месяц 

в  

год 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

1 

 

  

 

4 

 

 

36 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка  1 4 36 1раз в 

2 

недели 

2 18 1раз в 2 

недели 

2 18 1раз в 2 

недели 

2 18 1раз в 

2 

недели 

2 18 

Аппликация - - - 1раз в 

2 

недели 

2 18 1раз в 2 

недели 

2 18 1раз в 2 

недели 

2 18 1раз в 

2 

недели 

2 18 

Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура на 

прогулке 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 



Учебный план на 2015-16 уч. год 

 

 

 

Базовый вид деятельности   Группы 

 Вторая группа раннего 

возраста 

 младшая группа средняя группа   старшая группа подготовительная  

группа 

Периодичн

ость в 

неделю 

  

Длитель-

ность    

(мин) 

Периодичнос

ть в неделю  

Длительность   

(мин) 

Периодич-

ность   в   

неделю 

Длитель-

ность    

(мин) 

Периодич-

ность   в 

неделю 

 

Длитель-

ность   

(мин) 

 

Периодич-

ность   в 

неделю 

Длител

ьность 

занятий 

Физическая культура  в 

помещении 2 18 2 30 2 40 2 50 2 60 

Физическая культура  

на  улице 1 9 1 15 1 20 1 25 1 30 

  Ознакомление с 

окружающим миром 

1 9 

 1 15 1 20 2 50 2 60 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 15 1 20 1 25 2 60 

Развитие речи 
2 18 1 15 1 20 2 50 2 60 

Рисование 
1 9 1 15 1 20 2 50 2 60 

Лепка 
1 9 

1 раз в 2 

недели 
15 

 1 раз в 2 

недели  

20 

1 раз в 2 

недели 
25 

1 раз в 2 

недели 
30 

Аппликация 
- - 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка  
2 18 2 30 2 40 2 50 2 60 

Итого в неделю 
10 1ч.30 мин 10 2ч.30 мин 10 3ч.20м 13 5ч. 25мин 14 7ч. 



Планирование образовательно - воспитательной работы 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

 

Вторая группа раннего 

возраста   

Вторая младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительная 

группа 

 

Физическая культура 

в помещении 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

 

Физическая культура 

на прогулке 

 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

 

1 раз  

 в неделю 

 

1  раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

2  раза 

в неделю 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1 раз  

 в неделю 

 

1 раз  

в неделю 

1 раз 

 в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

Рисование 1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

 

Лепка 1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в 2 недели 

 

1 раз 

в 2 недели 

 

1 раз 

в 2 недели 

 

1 раз 

в 2 недели 

 

Аппликация  - 

 

1 раз 

в 2 недели 

 

1 раз 

в 2 недели 

 

1 раз 

в 2 недели 

 

1 раз 

в 2 недели 

 

Музыка 2 раза 

в неделю 

 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

 

10 занятий 

в неделю 

 

13 занятий 

в неделю 

 

14 занятий 

в неделю 

 



 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художествен- 

ной литературы 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  

 

ежедневно 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

 1 раз в неделю   1 раз в неделю 1 раз в неделю   

 

1 раз в неделю   1 раз в неделю   

Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

 

ежедневно  ежедневно ежедневно  

Ситуативные беседы 

при проведении ре- 

жимных моментов 

 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 

 

ежедневно  ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

Самостоятельная  игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливаю- 

щих процедур 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические проце- 

дуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 
 
 

 
 

 Во второй половине дня организуется  работа кружков дополнительного образования в старшей группе.  В подготовительной групп во второй половине дня по 

индивидуальному плану 2 раза в неделю проходят занятия с учителем – логопедом и  1 раз в неделю с педагогом - психологом . 

 Общая нагрузка во всех группах не превышает  требований СанПиНа 2.4.1.3049-13. 
 

Дополнительное образование 

Художественно- 

эстетическая 

направленность 

   

 Кружок « Дети и куклы»  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

25 

 

- 

 

- 

Кружок  «Бумажная 

филигрань» 

- - - - - - 1 25 -  -  

Итого в  неделю  - - - - - - 2 50  -  - 


